
RADU F. CONSTANTTNESCU iN nUpNr CUVTNTE:

Singurul scriitor/blogger din Rominia care a donat 66 000 RON citre
doui cauze sociale. A generat in plus donafi de aproximativ 200 000
de euro. Nu-i a;a ci nu 9tia1i? Stirile pozitive nu ajung in presi.

RADU F. CONSTANTINESCU

Necenz;utat

Edilia a III-a

CURTEA @v r,cur,



ffibrffihm==,:'

Cuprins

N-o si-mi fie dor de :ine I 7

Preludiul in traducere liberi / 18

Gre;elile I 22

Birbatul,,da, dragi" versus

birbatul ,,dat dracului" I 26

Cele cinci tipuri de femei / 3l

Prima dintre cele noui povegti care Par

si nu aibi legituri st nimic I 4l

A doua poveste care pare

si nu aibi legituri cu nimic I 53

Paradoxurile presiunilor sociale I 56

Cea mai buni pozigie I 93

A treia poveste care Pare
si nu aibi legituri cu nimic / 98

Thenurile care pleaci
nu fac curse dus-intors / 100

A patra poveste care Pare
si nu aibi legituri cu nimic I 102



50 ways to leave your lover I rc7

A cincea poveste care pare

si nu aibi.Iegi.turi cu nimic I 112

Ce faci cind iubegti un birbat
care nu e al tiui I 115

Un sfat de DJ I ll9
De ce preferi femeile
birbagii mai in virsti I l2l
A;asea poveste care pare

si nu aibi legituri cu nimic I 124

A gaptea poveste care pare

si nu aibi legiturd cu nimic I 130

Iubegte-mi cu voce tarc I l3l
A opta poveste. Care pare

si aibi legS.turi cu a gasea I 133

Nebunia in doi de care nimeni
nu vrea si se vindece I 135

Dream building! I 138

Daci... I l4O

Pentru fiecare sog neglijat
existi un amant suprasolicitx I 145

Spersinuderanjez! | 148

18 ani. 18 ani mai tArziu l 15L

Despre intimpliri;i degeri I 156

Reciprocitatea I 117

Ce-;i doresc femeile,

dar le e rugine si spuni I 165

Epilog sau,,va urma?"
N-ag fi ajuns aici frri tine I 187 '



N-o sd-mi fe dor de tine
in loc de prefali, dedicagie, tabel cronologic qi alte acareturi

Nu o si gterg pozele cu tine din telefon. Nu o si vorbesc cu pri-

eteni comuni tl 
"flr't 

ce mai faci. Nu o si bat DJ-ul daci pune

melodia aia pe care mi-ai promis tu ci n-o si-gi mai mugi nici-

odati hainele.

Sau eu gi-am promis ci n-o si 9i le mai mugi? Cum a fost?

Pur gi simplu, n-o si-mi fie dor de tine 9i nu o si schimb locul

-obilei prin casi. S-o fac si pari altfel. Altcumva' Altundeva'

N-o si las mugcatele si moari de sete, iar eu" ' eu ln niciun

cM n-o si m5" imbit.
N-o si-mi fie dor de tine;i n-o si.gi dau unfriend ca apoi s5

caut si-9i vid de pe pagina lui Dan check-in-urile'

N-o sa *.rg ." din intAmplare la restaurantul tiu preferat si

cer un borg de vigel ;i si te a;tept... ca un bou'

Nu te gAndi micar o secundi ci o si dau jos ramele alea de pe

peregi. Oiicum, n-am apucat si punem nimic in ele!

Si nu crezi ci n-o si mai merg la Constanga'

Sau ci n-o si mai beau Jigermeister din pahare reci'

Sau ci n-o si mi mai imbrac cu tricoul verde' Sau ci o sI

donez cima;aneagr|unui om al strizii...
Nu.
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N-o si-mi fie dor de tine. Pentru ci sunt al dracului de hoti-
rit... sa te pdstrez!

Tine minte acest anri-blestem!

JineJ minte, c5. nu o si te urmireasci toat5. viata. O si doar-
m5" cu tine in pat. O si-ti rivigeasci pirul si lecturile.

Dragostea nu se spali. cu api. Nu se ineaci in vin. De oameni
mai scapi, dar de dorul lor? E ca gi cAnd trupul tiu ar lisa pe

perete umbra celui care a plecat.
Nu crezi in fantome? Dar dorul ce esre daci nu fantoma unui

sentiment?

Stii cum se invocS" un spirit? Oamenii se tin de mAni. La o
masi. Eu inc5. nici nu te gin de mAnI si tot ce credeam ci a murit
se intoarce. lqa. Firi efecte speciale. La o cafea.

Ce straniu! Oamenii igi beau cafeaua ca si se trezeasci.. Pe

mine, cafeaua asta pe care o bem impreuni mi face si visez.

Visez sau imi aduc aminte?
Pini gi degetele mele au amintiri cu rine! Chiar... SAnii tii

cum stau cu memoria? imi aduc aminte de o cafea exact ca aceas-

ta. Doar ci nu era la inceputul unei zile. Era la s{brsitul unei
nop9i.

Cum scapi de dor? Legal?

Dorul nu poate si fie aruncat din tren. Nu pogi si-l arzi sub

formi de scrisori. Nu pogi si-l decupezi din fotografii. Din foto-
grafii dispar doar oamenii. Sau ar trebui si spun ci invers? Ci
oamenii decupali dispar doar din fotografii?

Dorul nu se rupe, nu se indoaie, nu se turteste, nu poate si fie
tras in fire si licut ghem. Ce bucurie ar fi asta cu ghemul penrru
pisicile tuturor femeilor care asreaprS. pe cineva.

Dorul e ca un magnet uriag care atrage toare melodiile plan-
gicioase, IicAnd melancolia accesibili chiar si tinerilor. PAnI la
urmi., tot trecut e si ziua de ieri.

Dorul nu poate fi sufocat cu perna, asa ci degeaba plingi in ea.

Mulgi au incercat s5.l otriveascS. folosind alcool. Studiile de spe-

cialitate llcute prin baruri au demonstrat insi ci dorul qi alcoolul

NECENZURAT 9

sunt in foarte bune relagii cu telefonul tiu mobil de pe care trimigi

mesaje chiar 9i la numerele pe care erai sigur ci le-ai gters'

Dorul cauti femeia pierduti in alte femei' $i birbatul in

alte... mi scuzati de expresie. Din nefericire celelalte femei sunt

frumoase degeaba. Ci nu svnt ea' Iarcelelalte, pardon de expre-

sie, vor fi mereu mai pugin satisfbcitoare'

Sexul cu o femeie pe care nu o iubegti nu e altceva decAt mas-

turbare asistati.

$tii, noi, birbagii, vrem si iegim mereu bine, aga ci sacrificim

adesea fericirea in favoarea reputaEiei' Eu o si recunosc deschis

ci mi s-a intAmplat si fiu tirbugonul de scos dorul din piept' Sau

de pe unde era el.

A do,r" zi mi-a spus ci noaptea a fost una dintre cele mai

bune, dar dimineaga nu-mi spune decit ce nu vreau si mai aud'

Ficea oare ila, de plecase 9i lisase doar dorul' cafeaua mai

buni? Nu. Dar aga cum zilele in care nu se intimpli nimic sunt

doar timp 9i anii triigi frri un scop sunt doar risipi' la fel 9i

dorul, acest jar pe care timpul nuJ stinge niciodati de tot' nu

trece cu api. Thece cu o alti faciri'

#necenzurat

UNEORI A$TEPTI SA sE

iruronncA o oRncosrE

$r vrNE ALIA. PE CARE NU

$TlAl CA o A$rEPTl.
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Tir credeai si te lasi. Ca algi lagi. Tieptat. Daci n-ai tigiri trei
zile, nu inseamni ci te-ai lisat de fumat. Daci nul mai vezi un
an, nu inseamni ci l-ai uitat...

Credeai c5" dorul se va acoperi cu un srrar gros de timp. Cam

de cXt viitor ai nevoie s5" acoperi trecutul?

Ce-ai face daci gi-a; spune ci sunr mai multi parteneri posi-

bili in lume, decAt mai ai tuzile de triit? Prea multi. tristege. Ne
place de noi tristi. tistegea ne di o auri. de neingelegi. Suntem in
avangarda timpului nostru.

Deja morgi.

Nu-;i dai viaga la reparat. O repari singur, ca pe o masini
lovitl-n faEi., cdreiaii picuri lacrimi din radiator.

Curai.

Pune si nigte muzici.. Existi multe cAntece despre cum si,l
uigi. Fix alea sunt cele care, de fapt, igi tot aduc aminte. Existi
multe cAntece despre cum nu poti si gribegti iubirea. Asa cum
nu o poti face si vini mai repede... n-o pogi face nici si plece.
' Dacl, e sI te la;i de fumat, te lasi cu pachetul in buzunar.

Altfel, gisegti mereu binevoitori care s5.-ti ofere o tigarl". DacE

vrei si.-l uiti... mereu o si se trezeascS. cineva si.-l pomeneasci
intr-o conversatie, ci doar n-o s5. vi" ucidegi togi prietenii comuni.

lJneori, in timp ce crezi ci te lupti cu sevrajul de iubirea lui
descoperi ci. nu erai prinsi decAt in citugele obisnuingei. Alteori,
crezi ci. ea te sufoca si gi-ai cigtigat libertatea. Apoi descoperi ci
egti un paralitic, milionar in euro, intr-o tarL in care tot ce-gi

doregti si cumperi se pliteste in fotirill
Fugim unii de altii.
Fugim de amintiri. Le dim jos de pe perere, le gtergem de pe

hard, punem milioane de poze cu noi singuri. Singuri gi fericigi.

Mai ales pozele alea sunt semn clar ci nu esti. Numai nebunii
numesc golul acela din sufet ,,oportunitate".

NECENZUMT II

Nu timpul le rezolvi pe toate' ci oamenii pe care ai gansa si-i

intAlnegti te vindeca!

Trebuie si ingelegi ci existi un optimism realist si un pesi-

mism aspiragional. $i existi povelti nemuritoare Pentru adulgi:

Iubirea neimpliniti care te urmireqte toati viata'

,,A fost o dati ca niciodati" inseamni ci nu se mai intAmplase

nici o dati pAni atunci, nu ci nu se va mai intAmpla niciodati

pAni la sfhrgitul viegii.^ 
,,A t...r'ti ca o razide soare"? Yezi cb' 9i mAine e o dimineagl'

Cometi? Astea se mai intorc.

Optimismul realist cere de la om un singur lucru: aga cum se

teme ci lucrurile rele care s-au intAmplat s-ar putea repeta' tot

aga si creadi ci lucrurile bune care s-au intimplat se pot repeta

9i ele!!

Oamenii cred mai degrabi ci nu vor scipa niciodati de fan-

toma unei iubiri neimplinite, ci doar vor putea si Eini vie flacilta

unei iubiri intregi. Cu pesimismul ista ciutim noi fericirea' evi-

tAnd cu griji toate locurile unde chiar am putea-o gisi?

Eu zic si ne dim doui palme gi si ne revenim'

Nu acum, ci sunteti la serviciu 9i vi stricagi machiajul' $i nu

de fagi cu a19i colegi. Vorbegte lumea" '
Lisim gluma la o parte: E dragoste sau cancer? Daci existi'

cancer de sAn, dragostea asta ar fi un cancer SUB sin?

E dragoste sau un terminator indestructibil care iese din poze

si te o-oar. cu arma lui secreti: melancolia blegoasi?!

S-a dus. Te-a rinit, OK. Dar ai gtiid' si faci diferenga corecti

intre sentiment si resentiment. Daci nu lupgi si scapi de efectele

secundare ale despirgirii, poate ci igi cam place' Ji se pare ci egti

interesanti. O eroini romantici' Personaj de roman' Mie mi se

pare ci egti cel mult emo. $i parci a trecut moda asta'

Da, existi iubiri ca n\te poveqti nemuritoare pentru adulgi'

Dar astea au cel pugin doui personaje' Si amindoui au griji de

ea, ci de-aia triiegte nebuna 9i uneori face 9i pui' C5'rora pogi si

le povestegti adeviratele Pouelti nemuritoare' Cele pentru copii'



,,Cum arati. relatia perfecti" pentru cei care nu o au

Birbagii isi imagineazi relagia perfecti ca pe o magini frumoasi
si rezistenti.. Si gi-o admire toari lumea la semafor. Si nu fii
nevoit si bibilesti la ea. Dar nici masina ideali nu existi, iar
femeile si masinile seamini mult: dac5" nu ai griji de ele, te lasi.

Femeile isi imagineazi relagia ideali mai ales prin negagie. NU
vor si li se mai intAmple lucruri care li s-au intAmplat deja. Parci
sunt cele zece porunci:

Sa nu bea.

Si nu se uite dupi altele.

Si nu... mai fiu riniti.
$i unii 9i algii igi doresc un soi de telecomandi magici pentru

relagia lor. Una care si deruleze inapoi 9i si faci din nou mai
bine, sau si faci din nou pentru ci a fost arar de bine... Si. creas-

ci volumul orgasmului. Si, creasci volumul pectoralilor gi alte

volume pini sunt numa' bine.

Birbagii, in general, i-ar da mai incet sonorul cAnd are chef de

cearti. Poate chiar pe mute. Totul e si n-o uite pe pauzd.

Dar nu. Nu se poate.

in relada perfecti interesul nu moare pentru ci existi inci
farmecul discret al nesiguranqei.

in relagia perfecti comunicarea nu merge domol, gen Cotele
apelor Dunirii. Mai degrabi seamini cu un teatru radiofonic
pentru vecini.

in relatia perfecti femeia nu std nici in spate, nici in fagi.

Un birbat supus apargine deja trecutului, chiar daci el nu gi-a

dat inca seama.

Amuzant e ci pini pe la treizeci de ani, cAnd egti in relatia

perfecti nu 9i se pare deloc ci ar fi aga!

Vezi certurile de un minut mai mari decAt fericirea de o

siptimini.
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,,Portretul robot al fericirii" sau

NECENZURAT 13

Vezi pasiunile lui obositoare, el igi vede prietenele la fel de

obositoare. Vezi doui, trei defecte ignorind o suti de calit;gi'

Vezi foarte clar ce ar trebui si se schimbe la ea" '

Abia cind pleaci tealizezi ci erau citeva lucruri de schimbat

gi la tine. Apoit. miri cAt de goali poate si-1i fie mAna fbri mAna

ei. $i caugi. Acel casting de birbagi cAnd igi vine si spui: Neeeext!

Acel in;ir-te mirgirite, cAnd ne liudlm noi cu cite am avut'

O ciutare porniti aiurea din start'

Relagia perfectl nu e ceva ce gisegti' E' ceva ce trebuie si

construiegti.
Birbalii au inventat inteligenga artificiali' Femeile au inventat

frumusegea artificiali. lqa ci.
Daci n-o iubegti dimineaga, n-o iubegti deloc' doar igi place

cum se machiazi!

$i daci ai norocul ista, ajungi si adori cA'nd i se scurge pulin

rimelul. CAnd o faci si rAdi cu lacrimi'

$i pirul. Niciun hair stylist nu poate si-i dea atAt volum cAt ii

d"i'tu atr'r.t.i cXnd o ciufirlegti intr-o bitaie cu perne cu happy end'

Tenul ei imperfect devine senzagional atunci cAnd ii invef geo-

grafia alunigelo., i"t cele doui mici vergeturi de pe fund parci sunt

,lbiil. 
" 

doui rauri extarice care pornesc din izvorul fericirii...

in fiecare dimineagl spune ci nu vrea s-o vezi aqa: Sunt urAti

la sapte dimineala! Nu gi daci te prinde gapte dimineala la mine

in pat.

Ar. o.hii aProaPe lipigi de somn? inci privesc inspre iniun-

tru, citre sufetul in care ml lefbi ca un pagi' Un palat pe care nu

il impart cu nimeni' 
,resti alarma doar caE superbi dimineaga. Cu ea' Are rost si op 

'
se pogi se te bucuri de imaginea ei dormind' inger imperfect cu

o 
".ipa 

neagrl. Sculpturi perfecti cu un co19 ciobit' Sau si-i dai

un t;lefon mamei ei. Si-i mulgumesti ci a ftcut-o'

Si te furisezi in virful picioarelor 9i si-i pregitegti micul

dejun. Ur, -i. dejun la fel de imperfect cum se vede ea pe ea in

fiecare dimineagi.
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WE ARE NOTHING BUT TWO

IMPERFECTIONS FITTING

TOGETHER PERFECTLY.

Aga gtii ci egti in faza de relagie pe la mijloc. CXnd speli vasele

de drag, nu de gura ei. CAnd stii destul de multe despre ea incit
si gtii ce-i place;i totqi igi mai oferi surprize. CAnd plinuiegti
o seari romantici 9i nu-gi iese pentru cd. ea a invitat prieteni sau

cAnd nu plinuiegti nimic ;i iese cXt si scrii o carte frumoasi pe

care oamenii si o citeasci zimbind.
Normal ci nu scrie nimeni despre asta. Cine si scrie despre

clt de frumoasi e ea in pantaloni de casi? Pantaloni de casi au

toate. Nu e nimic special penrru publicul larg fiindci iubirea,
cXnd e pe la mijloc, lasi publicul larg afard.

Desigur, se mai aude prin ugi...
Picat e ci, atunci cAnd e la sfhrgit, aduce tot felul de oameni

ca public: prieteni care-gi dau cu pirerea, rude care nu-ti dau

telefon de ziua ta, dar suni acum si ceari explicagii, colegi care

vorbesc compitimitor sau te judeci.
E frumoasi iubirea asta suspendatS. intre inceput gi sfbrgit, ca

o clipi vesnici.
Dupi ce ai cucerit-o n-o mai apreciezi? Nu merigi si o pistrezi.

NECENZURAT I'

Hai si facem de data asta altfel. Existi doul fege pentru orice

monedi. Cap sau pajuri. Si dim 9i capului ce este al lui'

Faza de curtare seamini mult cu interviul de angajare' Mai

pugin faza cu experien;a in domeniu, ci nicio femeie nu cere

referinge de la fostul loc de munci.
Ne punem calitigile in cea mai bund lumini' Si ni se vadi'

Cum li s. vid vedetelor rock atuurile non-vocale prin pantalonii

slim fit.
Suntem atenti. Atengi cu ceea ce lisim si se observe' ci togi

avem cAte ceva defect, iar un birbat migto i9i gtie defectele 9i le

ascunde. Unul gi mai migto incearci si le ;i corecteze'

Suntem tandri. Suntem disponibili'

Orice ori pe care poli s-o petreci cu ea !i se pare o varianti

mai buni d.lat o vacanii de gase zile in Las Vegas' Nu-9i mai

trebuie, ci tu ai tras deja jackpot-ul!

Apoi ne ob\nuim gi comportamentul nostru devine 9i el

,rtr.rf... obignuit. E o relagie obignuiti' Deci nu e iubitea aia'

$i atunci are rost si te miri ci pleaci?

Ai avut un demo excelent, dar un produs sub agteptirile pe

care chiar tu le-ai creat!

Dar se intAmpli si invers. Daci nu poti sI fii every woman nu

te mira ci se uiti dupi almost every woman'

O femeie cu care te intXlnegti in oraq poate si fie doar sex

object. I would not object.

O femeie cu car€ tevezi imbitrAnind trebuie si fie de mare

viitor, altfel te vezi imbitrlnind cum crestea Fit Frumos: un an

in trei zile. Ea trebuie si fie fascinanti 9i imprevizibilb' ca amanti'

dar 9i un Partener la care nu trebuie si te ui;i ca si gtii sigur ci

ai spatele acoPerit.

irebui. si gtie si te stimuleze ftri si pocneasci din bici 9i sI

te ingeleagi fbri si fie nevoie si te explici'

Pentru ci o femeie cu care vrei si te culci intr-o noapte e cu

totul altceva fagi de una lAngi care vrei si te trezegti in fiecare

dimineagi.
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Savurim sau pistrim? Ambele. Daci nu savurezi relagia mi se

pare inutil si pdstrezi ceva ce nu mai ai. Si ,,dai bine" nu echiva-

leazl. cu a-gi fi bine. Dar acum egti bine.

O noapte buna e una in care nu dormi.
Si iubesti inseamna si triieqti la un alt nivel. Este o stare supe-

.+rioari de trezie. Incepi si te intrebi daci de fiecare dati cind
ai visat nu erai d. faft mai treaz gi alunecai cu fiecare ,,degtep-

tare" inapoi intr-o lume cireia ii lipsegte o dimensiune. Cea a

imagina;iei.
Imaginagia nu €ste altceva decAt o realitate mai buni.
Dragostea nu e relagie. E revelaEie.

Nu existi invitagie mai seducitoare decAt femeia, cu pielea ei

de hArtie velini care a;teapti si scrii pe ea cu buzele gi cu dingii.
Nici lecgie la care nimeni si nu doarmi sau si-gi verifice telefo-

nul. Poate s1-9i verifice simgurile. Si fie sig'ur ci nu viseazi.

Nu existi transformare mai mare decit povestea de dragoste,

cAnd un om care nu exista pentru tine inainte si-l cunogti devine

omul {iri de care simgi cI nu mai exigti tu. Devine omul fXri de

care nu te mai recunosti.

Erai fuenti in limbajul trupului. Eram credinciosul altei reli-

gii. Cine spune ci, daci vrei si ajungi in rai, trebuie mai intAi

si mori? Nu. Tiebuie mai intAi si incetezi si mai existi de unul
singur.

Eram pregitit si exclud lumea. Pini m-ai invigat tu si o

iubesc. Nu egti perfecti, dar esti mai mult decAt atAt. Esti imper-

fecgiunea care mi se potrivegte cel mai bine.

Curbele tale peste egoul meu. Ca o coaji de nuci peste miez.

Dicteazi-mi ce si-gi ordon! Ordoneazi-mi viaga gi eliberea-

zi-mi condigionat mAinile. Nu-mi trebuie niciun alibi cind vin
si iau ce nu mi se cuvine.

Nu cred ci pasiunea dureazl' Nici frumuselea. Nici viaga. Un
motiv in plus si le triim acum.

Acum.
{Jn acum care valoreazi mai mult decAt toate celelalte.

NECENZUMT 17

Mi gAndeam si-ti spun cum ni se potrivesc toate cele. Dar

n-ar fi mai bine si-1i arit? Unde-mi sunt manierele? Niciun bir-
bat n-ar trebui si fie atAt de sirac incAt si nu-gi perrr,riti maniere,

dar in pat bunele maniere sunt altele. Iar patul nu incepe in pat.

Preludiul nu e un set de misciri.

#necenzurat

NIMENI NU O SA ADMITA

CA O V4TA SEXUALA

REGULATA $l UNA FERICITA

suNT DOUA NOTIUNI

DIFERITE.

,,E mai bine ln cisnicie?"

,,Mai bine, nu, dar mai des"...
Vreau si mi tragi de pir! Vreau si mi lovegti! Vreau si mi faci

geloasi!
CAnd esti prea tanir nu indriznqti si faci ce igi cere. CAnd ai

un pic de experiengi gtii ci tot ce nu faci tu va cere altuia. Cind
birbatul e birbat ea nu trebuie si mai ceari.

Ce-ai face daci gi-ag spune ci preludiul incepe de cele mai

multe ori inainte sI gtii cum o cheami"?


